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Artigo Original   

ADESÃO AO TRATAMENTO NO GRUPO DE HIPERTENSOS DO BAIRRO 
JOAQUIM ROMÃO - JEQUIÉ/BA  

ADHESION TO THE TREATMENT IN THE GROUP OF HIPERTENSOS OF 
THE QUARTER JOAQUIM ROMÃO - JEQUIÉ/BA   

Resumo  

O presente estudo objetivou analisar a adesão/ abandono ao 
tratamento no grupo de hipertensos do bairro Joaquim Romão, no 
Município de Jequié-Bahia. Trata-se de um estudo de caráter 
descritivo com delineamento transversal, no qual participaram trinta 
e cinco pacientes hipertensos cadastrados em um centro de saúde. 
Para tal foi utilizada uma entrevista semi-estruturada, onde as 
informações foram organizadas e tabuladas em um banco de 
dados no Microsoft Excel, sendo realizado tratamento estatístico 
descritivo e apresentados através de gráficos. A partir dos 
resultados encontrados percebeu-se que a falta de adesão dos 
pacientes ao tratamento da hipertensão arterial ainda atinge níveis 
elevados, e que o programa desenvolvido pelo centro de saúde 
apresenta deficiências em sua organização e funcionamento, a 
partir do momento em que faltam medicamentos, além da 
dificuldade de acesso do paciente ao sistema de saúde. Por conta 
disso, urge despertar para a necessidade de desenvolver um 
trabalho voltado para aumentar o grau de conhecimento da 
população sobre a importância do controle da hipertensão arterial; 
capacitar os profissionais para melhor orientar os indivíduos 
hipertensos; garantir acesso destes pacientes à serviços básicos 
de saúde, com resolubilidade; e incentivar políticas e programas 
comunitários.   
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Abstract  

The aim oh this study was to analyze the adhesion/ abandonment 
to the treatment in the group of hypertensive of the quarter Joaquin 
Romão, in the city of Jequié-Bahia. One is about a study of 
descriptive character with cross-sectional delineation, in which thirty 
and five registered in cadastre hypertensive patients in a health 
center had participated. For such a half-structuralized interview was 
used, where the information had been organized and tabulated in a 
data base in the Microsoft Excel, being carried through descriptive 
statistical treatment and presented through graphs. From the joined 
results one perceived that the lack of adhesion of the patients to the 
treatment of the arterial hypertension still reaches raised levels, and 
that the program developed for the health center presents 
deficiencies in its organization and functioning, from the moment 
where they lack medicines, beyond the difficulty of access of the 
patient to the health system. On account of this, it urges to awake 
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for the necessity to develop a directed work to increase the degree 
of knowledge of the population on the importance of the control of 
the arterial hypertension; to enable the professionals better to guide 
the hypertensive individuals; to guarantee access of these patients 
to the basic services of health, with resolution; e to stimulate 
communitarian politics and programs.  
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