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ALGUNS ASPECTOS EPIDEMIOI:OGICOS DOS IDOSOS PARTICIP ANTES
DE UM GRUPO DE CONVIVENCIA NO MUNICIPIO DE JEQUIE-BA

SOME EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF ELDERLY PARTICIPANT S OF A
RELATIONSHIP GROUP IN THE CITY OF JEQUIE-BA

Resumo

LU_CaSSilvejraSampaioi O envelhecimento populacional acompanhado da longevidade
Luc'f;?ﬁ';g?#&ggis:ig 1 proporcionou alteragBes na morbimortalidade apresentando uma
parcela significativa de idosos acometidos por doencas cronico-
degenerativas nao transmissiveis. Nesta perspectiva este estudo
‘Universidade Estadual do Sudoeste de carater exploratério descritivo com delineamento transversal
da Bahia (UESB) visou identificar o perfil epldemlolgglco.de 25 idosos e caracteriza-
Jequié — BA — Brasil los dentro de um grupo de convivéncia para a terceira idade no
municipio de Jequié/BA. A maioria dos idosos era do sexo
feminino, 68% dos entrevistados encontram-se aposentados e 32%
ainda realizam atividades profissionais. Quanto ao nivel de
E-mail escolaridade, 20% s&o analfabetos, 28% alfabetizados, 44%
cianareis@hotmail.com possuem o primeiro grau e 8% o segundo grau. Os problemas de
sallde mais citados foram hérnia discal, Acidente Vascular
Encefalico (AVE), tendinite, bursite, artrose e outras. A prevaléncia
de dor estava presente em 80% dos pesquisados, sendo que
77,7% apresentavam dor ha mais de 6 meses. As localizacGes
mais freqlentes foram em coluna lombar (44,4%), ombro

direito/térax superior e joelho (29,6%).
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Abstract

The demographic aging, followed by longevity, provided
morbimortality alterations showing a significant part of elderly
attacked by noncommunicable chronic-degenerative diseases. In
this perspective this study of descriptive exploratory character with
transversal delineation aimed to identify the epidemiological profile
of 25 elderly and characterize them inside a third age relationship
group in the city of Jequié/BA. The majority of the elderly was of
the female sex, 68% of the interviewed ones are retired and 32%
still carry through professional activities. About the educational
level, 20% are illiterate, literate 28%, 44% have the Elementary
Degree and 8% the High School Degree. The health problems most
cited were disc herniation, cerebrovascular accident, tendinitis,
fistulous, arthrosis and others. The pain prevalence was present in
80% of the subjects, and 77% presented pain for more than 6
months. The most frequent localizations were in low back column
(44,4%), right shoulder/superior thorax and knee (29.6%).
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