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PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR PORTADORES DE DIA BETES 
MELLITUS TIPO 2 PARA PROVÁVEL CONTROLE GLICÊMICO NO  

MUNICÍPIO DE JEQUIÉ-BA 
 

MEDICINAL PLANTS USED BY DIABETES MELLITUS TYPE 2 C ARRIERS 
FOR LIKELY GLICEMIC CONTROL IN THE CITY OF JEQUIÉ-B A 

 
 

Resumo  
 

Este estudo tem por objetivo identificar os tipos de plantas 
medicinais, o modo como são usadas, e os resultados obtidos no 
uso destas para o controle dos níveis glicêmicos de portadores de 
DM Tipo 2 no município de Jequié/BA. Trata-se de uma pesquisa 
qualitativa, com um grupo de pacientes diabéticos inseridos no 
Programa de Hiperdia do Centro de Saúde Sebastião Azevedo no 
município de Jequié/BA, sendo os dados coletados por meio de 
uma entrevista semi-estruturada com 50 portadores de DM tipo 2. 
40% dos portadores de diabetes realizam o tratamento 
medicamentoso e fitoterápico no tratamento da doença, 
apresentando estes estabilidade no controle dos níveis glicêmicos. 
Nesse sentido podemos orientar algumas terapia alternativas com 
o uso das plantas medicinais que são eficazes no controle 
glicêmico. Enfatizando que as plantas medicinais não podem atuar 
como única forma de medicação, mas devem agir como um bom 
coadjuvante no tratamento do DM. 
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Abstract 

 
The aim of this study is to identify the types of medicinal plants, 
how they are used and the results obtained from their use to control 
the glicemic levels of Diabetes Mellitus type 2 carriers in the city of 
Jequié/BA. It’s a qualitative research, with a group of diabetics 
inserted in Health Center Saúde Sebastião Azevedo (Program 
Hiperdia), in the Jequié city. The data collected through half-
structured interview with 50 DM type 2 carriers. 40% of the carriers 
do the medical and phitotherapic treatment of the disease, showing 
stability on the control of the glicemic levels. That way it’s possible 
to orientate/suggest some alternative therapies using medicinal 
plants that are effective on the glicemic control. Emphasizing that 
medicinal plants cannot act as the only way of medication, but 
should act as a good coadjuvant on the treatment of DM. 
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