Acabou o Ensino Médio... e agora?
Existem inumeras possibilidades de vivéncias
apos os anos escolares.

QUAL CAMINHO ESCOLHER?

Reunimos algumas
Informacées acerca de
opcoes de carreira (e os
seus caminhos possiveis)
presentes na cidade de
E MUITO MAIS! Vitoria da Conquista para
que vocé, aluno do ensino
médio, possa refletir
acerca das possibilidades
que te cercam.

CARTILHA DE
ORIENTACAO
PROFISSIONAL




ORIENTACAO
PROFISSIONAL
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v O QUE E ORIENTACAO PROFISSIONAL?

A Orientacao Profissional, realizada em contexto escolar, € um processo que tem
por objetivo auxiliar o educando a tomar decisbes em relacio ao mundo do
trabalho, tendo como base o autoconhecimento, o conhecimento da realidade local
e de informacoes obijetivas sobre as diferentes ocupacbes, caminhos formativos,
escolha e desenvolvimento profissional.

E importante mencionar que o processo de Orientacdo Profissional nio é util
apenas para definir os rumos do trabalho/carreira, mas também para refletir sobre
decisbes ja tomadas, construcdo de um planejamento futuro e identificacdo de
potencialidades a serem exploradas e/ou desenvolvidas.
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'~ QUAIS OS PASSOS DO PROCESSO DE ORIENTAGAO PROFISSIONAL?

A Orientacao Profissional com educandos do Ensino Médio é um processo com
comeco, meio e fim. O ponto de partida é a etapa de autoconhecimento, na qual o
educando é convidado a entrar em contato com sua histéria de vida, suas
caracteristicas, motivacoes e habilidades.

Em seguida, sdo instigadas reflexdes acerca dos elementos que interferem direta e
indiretamente nas tomadas de decisao, no intuito de promover escolhas mais
conscientes. E, por fim, sio apresentadas informacoes técnicas sobre o mundo do
trabalho/profissao/carreira e seus aspectos académico/formativos.
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jZ/ QUEM REALIZA A ORIENTACAO PROFISSIONAL?

O(a) Psicologo(a) € o(a) profissional capacitado(a) para conduzir a Orientacio
Profissional, pois possui teoria e técnica para promocao do autoconhecimento,
identificacao de fendémenos subjetivos, mediacao para ampliacido da consciéncia e
discussao dos aspectos historicos, sociais e culturais relacionados ao mundo do
trabalho.
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Os cursos livres contribuem para a formacao,
desenvolvimento e aprimoramento das aptidoes e
competéncias das pessoas para um mercado de trabalho
competitivo. Os cursos livres tendem a ser de baixa carga
horaria e se concentram em topicos, areas ou temas
especificos.

Alguns cursos podem durar poucas semanas ou até um
dia, no caso de um workshop ou uma oficina. Porém, ha
cursos com carga horaria maior, de alguns meses, por
exemplo. Vale saber que muitos cursos livres funcionam
enquanto um  preparatério para certificacoes
importantes ao curriculo, como as ofertadas pela
Microsoft, CISCO e Google.

EM VITORIA DA

EHEH CONQUISTA:




O QUE SAO CURSOS TECNICOS?

Trata-se de um curso de nivel médio que tem o objetivo
de capacitar o aluno com conhecimentos tedricos e
praticos em diversas atividades do setor produtivo. Um
de seus propdsitos é o acesso imediato ao mercado de
trabalho, além da perspectiva de requalificacdo ou
mesmo reinsercao no mercado.

Existem 12 eixos tecnoldgicos no Catalogo Nacional de
Cursos Técnicos (CNCT): Ambiente, Saude e Seguranca,
Apoio Educacional, Controle e Processos Industriais,
Gestao e Negocios, Hospitalidade e Lazer, Informacao e
Comunicacdo, Infraestrutura Militar, Producao
Alimenticia, Producdo Cultural e Design, Producao
Industrial e Recursos Naturais.




Os cursos profissionalizantes sdo programas que
preparam os alunos para carreiras. Normalmente, o
termo é usado para ocupacdes que nao exigem ensino
superior. Por exemplo, vocé ndo encontrara um curso de
medicina, mas podera encontrar um curso de pintura.
Sao especialmente uteis para quem precisa entrar no
mercado rapidamente

Todas as duracbes sio menores que o tempo de
graduacao. Os cursos de longa duracao sao cursos
técnicos com duracdo aproximada de 1,5 a 2 anos. Os
cursos de curta duracido siao cursos rapidos de
qualificacdo e aperfeicoamento. A duracao varia de 8
horas a 160 horas.
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QUAIS SAO AS FORMAS DE INGRESSO? Y@

O Exame Nacional do Ensino Meédio

VESTIBULAR (Enem) acontece todos o0s anos.
TRADICIONAL Diferente do vestibular tradicional,
: para fazer a prova nao ¢é preciso
escolher o curso, esse momento ocorre
apenas ap6s o estudante receber o

V ‘ &‘ ‘ q\‘ resultado e eleger qual universidade e
‘] LJ\ | [‘ \ \\ ‘] L\ curso deseja concorrer por meio do
Sistema de Selecdo Unificada (SISU).
Esse processo seletivo é realizado por Além disso, 0s concorrentes
meio de uma prova presencial com contemplados podem escolher quais
questdes referentes aos conteuidos dados programas do governo pretendem
no ensino médio que podem ser pleitear para a sua graduacdo, ja que,
discursivas ou objetivas, a depender da além das universidades publicas, ha
instituicio, também ¢é pedida uma bolsas de estudo em instituicdes
redacdo. A prova ¢é marcada pela particulares pelo Programa
faculdade em dia e horario especifico, Universidade para Todos (ProUni) ou
podendo ter, inclusive, mais de uma financiamento pelo Fundo de
fase. O vestibular tradicional é utilizado Financiamento Estudantil (Fies).

por instituicdes publicas e particulares e
pode ser realizado uma ou duas vezes
por ano.
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QUAIS SAO AS MODALIDADES DE ENSINO? Y&

EAD E

SEMIPRESENCIAL

Tanto o Ensino a Distancia (EAD) quanto
as graduacoes semipresenciais sao
PRESENCIAL modalidades de ensino nas quais alguma
parcela das atividades é realizada em um
Ambiente Virtual de Aprendizagem.
Ambas sdo bastante procuradas pela sua
flexibilidade com relacdo ao seu
calendario, sendo util aqueles que

‘I \«‘N ; 1‘ «m\ ‘1 ‘}t‘

A modalidade mais tradicional do ensino

precisam conciliar trabalho e estudos,
por exemplo. No tocante as suas

superior ocorre presencialmente. A diferencas, no EAD os encontros

depender do curso e da universidade, a IR SN SENO IO frequentes,

graduacio pode se dar no turno podendo acontecer uma vez por més, trés

matutino, vespertino, noturno ou até vezes por semestre, etc. Ja para ser

mesmo integral, sendo a duracio do considerado semipresencial, um curso

, o _
curso também varidvel: geralmente entre deve oferecer até 20% da carga horaria

4 a 6 anos, a depender da area. Algo total para atividades a distancia.

importante acerca do ensino presencial Ademais, apesar da suas variadas opcoes

sio as politicas de permanéncia: aqueles d€¢ curso  (administracdo,  ciéncias

que é inviavel ingressar em uma contdbeis, engenharia de producao,

Tinseradads e comprometer 2 engenharia elétrica, etc.), algumas

situacio financeira, existem diversos 8raduacdes da drea de saude, como

programas que auxiliam financeiramente mMedicina, enfermagem, odontologia,

esse aluno a se manter para permanecer [armacia, dentre outros, nao podem

e concluir a graduacio (mais informacées dispensar os ensinamentos praticos e a

acerca dessa possibilidade na p. 15). atividade presencial dos laboratoérios.

Sendo assim, torna-se invidavel que sejam
oferecidos remotamente.
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As instituicoes privadas sdao mantidas
pelo setor privado, de modo que os
alunos pagam uma mensalidade pelo

curso escolhido. Além de parcerias com

empresas e bancos para financiar
programas privados, existem programas
governamentais que oferecem bolsas e
incentivos financeiros para pagamento
de mensalidades, como o Prouni e o Fies.

Essas instituicdes sao regulamentadas e

necessitam de credenciamento do
Ministério da Educacdo (MEC). Os
professores nao precisam ser
concursados e se nao demonstrar

comprometimento podem ser demitidos.
Podem acessar materiais de estudo por
meio do AVA (Ambiente Virtual de
Aprendizagem) e da Dbiblioteca da
universidade.

ENSINO SUPERIOR

QUAL A DIFERENCA ENTRE ENSINO SUPERIOR PARTICULAR E PUBLICO? ‘

/

PUBLICO

@
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As instituicdes publicas fazem parte da

E.S.

estrutura administrativa que recebe
financiamento do governo para prestar
servicos ao publico, por isso quem
frequenta nao precisa pagar mensalidade.
Ambas as opcoes sdo regulamentadas pelo
Ministério da Educaciao (MEC), garantindo
que a graduacao siga as orientacdes do
6rgao de fiscalizacdo. As universidades
publicas podem ser divididas em trés
areas: federal, estadual ou municipal. Nas
universidades publicas, os professores
geralmente sdo profissionais que prestam
concursos publicos. Os livros didaticos
geralmente sdo encontrados na biblioteca
da
encontra-lo, pode buscar online ou tentar
Nas

a gestdo depende

instituicao. Se vocé nao conseguir

compra-lo em uma livraria.

instituicoes publicas,
de
para

fortemente investimentos

governamentais melhorar e
modernizar os ambientes, o que pode
espacos de
Além

disso, para quem busca areas académicas,

afetar a qualidade dos

convivéncia e das salas de aula.
had mais vias publicas como bolsas e
projetos de pesquisa.
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QUAL A DIFERENCA ENTRE BACHARELADO E LICENCIATURA?

LICENCIATURA

BACHARELADO

AANRAANR

O bacharelado é um curso superior de

‘l \w

cardter generalista que permite aos
profissionais trabalhar em varias areas
dentro de sua profissdao. Aqueles que se
formam em um programa de bacharelado
receberdao um diploma de bacharel. Nesse
tipo de curso, encontramos as opcoes

mais classicas de graduacido, como
direito, administracdo e engenharia. Com
essa formacao, os profissionais podem
atuar em diferentes cendrios em sua area
de conhecimento. No entanto, o
graduando nao é elegivel para ensinar, a
menos que apos o bacharelado ele faca
uma pos-graduacao stricto sensu
(mestrado), opte por seguir uma carreira
académica e ensinar em uma
universidade. A maioria dura entre 4 e 5

anos.

Os cursos de licenciatura tém o objetivo

de formar profissionais aptos para dar
aulas em escolas de ensino fundamental e
médio. Durante o curso, além das
disciplinas especificas da matéria, o aluno
tem aulas sobre didatica e pedagogia.
Existem cursos que sao oferecidos tanto
bacharelado

em grau de como em

licenciatura, o que muda é o foco das

disciplinas e o tipo de diploma. Por
exemplo: enquanto no curso de
bacharelado em Quimica o aluno ¢é

preparado para fazer pesquisas cientificas

e atuar nessa industria, o curso de

licenciatura em Quimica estad mais

voltado para a atividade de ensinar
Quimica. As Licenciaturas duram entre 3
a 4 anos, dependendo da area escolhida e
da instituicido de ensino, sendo que as

universidades publicas geralmente
definem suas grades curriculares com um

minimo de 4 anos (8 semestres).
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QUAIS SAO AS OPCOES EM VCA?

ALGUNS CURSOS
PRESENCIAIS OFERECIDOS

BACHARELADOS LICENCIATURAS

o« Administracao; * Historia,

e Agronomia; e Letras Modernas,
e Ciéncia da Computacio; * Letras Vernaculas,
e Ciéncias Biolégicas; * Matematica,

e Ciéncias Contabeis; » Pedagogia.

e Ciéncias Economicas;

e Cinema e Audiovisual;

e Direito;

e Engenharia Florestal;

e Jornalismo;
e Medicina;
e Psicologia.

BACHARELADOS

e Biotecnologia;

e Ciéncias Bioldégicas;
e Enfermagem;

e Farmacia;

e Nutricao;

e Medicina;

e Psicologia.
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QUAIS SAO AS OPCOES EM VCA?

STINNG (Fass)

ALGUNS CURSOS
PRESENCIAIS OFERECIDOS

BACHARELADOS

e Administracio; * Engenharia Elétrica;

e Arquitetura e ¢ Farmacia;
Urbanismo: e Fisioterapia;

Ciéncias Contabeis; * Odontologia;

e Direito; e Psicologia;
e Enfermagem; e Superior em
e Engenharia Civil; Tecnologia em
e Engenharia Design de Moda;
da computacio; * Superior em
e Engenharia da Tecnologia em
Producao; Estética e Cosmética.

BACHARELADOS

e Arquitetura e
urbanismo;

e Direito;

e Engenharia
Civil;

e Medicina.
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QUAIS SAO AS OPCOES EM VCA?

ALGUNS CURSOS
PRESENCIAIS OFERECIDOS

BACHARELADOS

e Administracao; Fisioterapia;

e Biomedicina; Medicina Veterindria;

e Direito; e Nutricao;
e Educacao Fisica; ¢ Odontologia;
e Enfermagem; e Psicologia;

e Engenharia civil; ¢ Publicidade e
e Farmacia; propaganda;

Sistemas da Informacao.

BACHARELADOS

e Engenharia
Ambiental;

e Engenharia Elétrica;

e Sistemas de
Informacao;

e Engenharia Civil.
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QUAIS SAO AS OPCOES EM VCA?

ALGUNS CURSOS
PRESENCIAIS OFERECIDOS

BACHARELADOS

e Administracdo; e Estética e Cosmética;

e Arquiteturae e Farmacia;

Urbanismo; e Fisioterapia;
e Direito; e Odontologia;
e Enfermagem; e Psicologia.

e Engenharia da
computacao;

UNINASSAU )

e Administracao (B);

ALOUMAS OPCOES
DE CURSOS EAD

e Biomedicina (B);

IFBA e Ciéncias Contabeis (B);™ i
e Nutricao (B); \
e Computacdo (L); e Enfermagem (B); |

» Fisica (L); e Engenharia Mecanica (B);

e Matematica (L); e Educacio Fisica (B e L);

* Educacao Profissionale |, ~jancias Biolégicas (L).

Tecnoldégica (Formacao (o SR

Pedagdgica) (L);

e Educacio Fisica (L); LEGENDA

e Administracio Publica (B). (L): Licenciatura b

(B): Bacharelado '
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PARA FACILITAR...

Na tabela a seguir constam algumas informacodes acerca das instituicoes de
Ensino Superior mencionadas até aqui. A forma de ingresso (ENEM e/ou
vestibular); a modalidade oferecida (presencial e/ou EAD e/ou semipresencial);
o tipo de iniciativa que mantém a instituicao (publica ou privada); e os tipos
de cursos por elas oferecidos (bacharelados e/ou licenciaturas).

Uu u I
ENF F UNI
i FAINOR FASA | o NASSAU
B A A
ENEM X X X X X X
VESTIBULAR X X X X
PRESENCIAL X | X X X X X X
EAD E/OU " "
SEMIPRESENCIAL
E,S. PUBLICO X | X X —
/
E.S, PARTICULAR X X X X
s
BACHARELADO X | X X X X < X
LICENCIATURA X X
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POLITICAS DE PERMANENCIA DAS UNIVERSIDADES ‘
A Assisténcia Estudantil é responsavel ﬁ
por promover acoes voltadas aos .
. . O QUEE
discentes matriculados nos cursos “
= : . ASSISTENCIA
presenciais de graduacao das
. . ~ . ESTUDANTIL?
universidades, que nao possuam diploma
de nivel superior e que se encontrem em Q
situacao de vulnerabilidade

socioecondmica, ou que comprometa sua « /

condicdo de permanéncia na graduacao e
0 éxito nas atividades académicas.

<

POSSIVEIS ° Assisténcia pedagodgica,
A§6 ES DA psicologica e assisténcia sociais;
ASSISTENCIA e Cursos Livres;
ESTUDANTIL o Participacao nas acoes
J promovidas pela psicologia quanto
. a Dificuldade de Aprendizagem,;

e Participacao em processo seletivo
\-) para Bolsas Auxilios (Alimentacéo,

Moradia Transporte e outras) e

para vaga na Residéncia

Universitaria;

¢ Participacido em processo seletivo

nas acoes do Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAEST);
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