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APRESENTACAO

O Grupo de Ajuda Mutua integrando familiares
cuidadores de pessoas com DA existe ha quase 15
anos, foicriado com objetivo de fornecer umarede de
apoio proporcionando um espaco acolhedor, livre
para expressao de sentimentos e compartilhamento
de vivéncias, além de oportunizar discussoes sobre a
Doenca de Alzheimer e os cuidados aos familiares
cuidadores e pessoas que vivenciam a patologia,
promovemos acoes em grupo no sentido de fortalecer
o empoderamento e o exercicio da cidadania.




ALZHEIMER

A Doenca de Alzheimer é a perda progressiva da funcgao
mental caracterizada pela degeneracao do cérebro e
perdadas células nervosas.

ESTAGIOS DO ALZHEIMER

....

Estagio 1 ( leve): Mudancas na memoria e de { A )(2
personalidade desorientacdo em tempo e W< )(
espaco, dificuldade para encontrar palavras.

Estagio 2(moderada): Esquecimento de fato importantes
e de pessoas proximas, alteragdes na fala, dificuldade
pararealizar tarefas, insonia e agitacao.

Estagio 3 (grave): Posteriormente pode haver necessidade
de cadeira de rodas ou a pessoa com Alzheimer pode ficar
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acamada.



SINTOMAS DO ALZHEIMER
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PROBLEMAS COM TAREFAS
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CONFUSAO DE TEMPOE DIFICULDADE PARA SEGUIR
LUGAR UMA CONVERSA




BANHO E HIGIENE
BUCAL

O paciente com Doenca de Alzheimer pode evitar

ou recusar-se a tomar banho ou fazer a higiene

bucal.

Habitos saudaveis de higiene precisam
ser preservados, pois favorecem a

(@)
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saude geral e o bem-estar, além de

evitar doengas.

Garanta um banheiro seguro,
&> ) utilizando barras de seguranca
B | eassentos higiénicos.




DICAS

Organize rotinas de higiene, de preferéncia com
horario fixo. Se a pessoa recusar o banho,

Simplifique o banho o maximo possivel,
tornando-o breve. Por isso, deixe todos os
produtos a serem utilizados a mao e na ordem

de uso.
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VESTUARIO

Selecione previamente duas mudas de roupa e
permita que o paciente escolha.

Evite roupas com acessorios complicados, como
cintos, botoes e fivelas.

Deixe as roupas na ordem de colocagao, se ela nao
conseguir, ajude-o dando instrucoes .

Se a pessoa tiver preferéncia por alguma roupa e
insistir em reutiliza-la, providencie outras do mesmo
modelo, assim ela se sente confortavel e aroupa pode
ser lavada.

i\ Evite sapatos com solado de couro e chinelos. Prefira

os que ficam presos aos pés e tém solado
antiderrapante.




ALIMENTACAO

A boanutri¢ao € muito importante para a saude
geral e também para o funcionamento cerebral.

Estudos mostram que uma

s

-——— alimenta¢dao saudavel ¢é muito

@' importante para o bem-estar, a
disposicao fisica e até para a
COgnicao.

Sao comuns queixas envolvendo alteracao no
apetite da pessoa com Doenca de Alzheimer. Pode
haver perda de peso ou fome exagerada.




A perda de peso geralmente esta associada a
alteracoes no apetite, dificuldades cognitivas ou

questoes fisicas. B
oicas Y
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@Opte por alimentos que possam ser manipulados
com as maos, para aumentar o interesse pelo
contato.

@Sirva uma pequena porc¢ao de alimentos de cada

VCZ.

@Estimule a alimentag¢ao com o uso de utensilios
coloridos e alimentos de cores diferentes,
fazendo com que chamem a aten¢ao e despertem
0 interesse pelarefeigao.




FOME EXAGERADA

E bastante comum que a pessoa tenha vontade de comer
em intervalos curtos e/ou em grande quantidade. Isso
acontece porque ela esquece que ja comeu, nao
consegue se organizar nos horarios ou por uma

alteracaonasaciedade. ﬁ
DICAS

Estimule o paciente a comer devagar.

(o
Evite alimentos ricos em calorias em grande

¥
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¥ quantidade.
¥
¥
¥

Ofereca alimentos com intervalos mais curtos (em
intervalos de duas horas e meia,por exemplo).

Caso haja insisténcia em consumir grande
quantidade do alimento, procure adaptar os
horarios e as quantidades.

Ofereca alimentos mais saudaveis com menos
acucares, farinhas e gorduras.

Se houver insisténcia, tente distrair a pessoa com
tema de interesse, para adiar a proxima refeicgao,
caso o intervalo esteja muito curto.




EXERCICIOS n
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E importante adotar uma rotina de atividades com o
paciente, pois além de ajudar a reduzir ansiedade e
agitacdo, auxilia no retardo da progressao da
doenga. R .

———————————————

if=[)Evite programacoes intensas e dé intervalos entre as
atividades, é comum eles se cansarem rapido.

ll_llExercite 0 corpo e a mente, inclua atividades fisicas e

mentais no planejamento da rotina. Sempre que
possivel, dé estimulos cognitivos, para isso vocé pode
utilizar musicas, fotografias, pedir ajuda nas tarefas
domésticas, jogos (palavras cruzadas ou de tabuleiro,
por exemplo) ou até mesmo fazer perguntas
frequentes como se estivesse esquecido o nome de
algum objeto, darua oude andar onde mora.

il=fiRespeite o tempo dele. Evite tazer as atividades com
pressa, nao cobre respostas ou movimentos rapidos.

. _llEscolha exercicios ou tarefas que o paciente tem
afinidade ou que ja realizava, isso ira facilitar a
adesao.



EXERCICIOS

---------------

———————————————

Pratique os exercicios de 3 a 5 vezes na semana, com

| Lol | ~ : .
duracao de 30 a 60 minutos. Lembre-se: quanto mais
vezes melhor!

ll_ll()rganize um espaco amplo e arejado em sua
residéncia. Evite lugares com tapetes, quinas (como a
da mesa), diferenca de nivel entre pisos ou qualquer
elemento que possa trazer riscos de acidentes.

=] [mportante hidratar-se de forma regular, bebendo
bastante agua.

Utilize roupas confortaveis, que permitam a

L Yiberdade de movimento e que sejam adequadas a

temperatura local.



EXERCICIOS

Se houver sensacao de tontura, exaustao, falta de ar,
W dor no peito, sensacao de desmaio ou palpitacao, é
® recomendado que interrompa imediatamente o
exercicio.




o> SECLIGAT <

Além da boa e velha caminhada, vao aqui algumas dicas de
exercicios que podem ser realizados em casa mesmo, no
quintal ou varanda, aproveitando para tomar sol e estimular a
producao de vitamina D. Voc€ pode repetir os exercicios 3
séries de 10 vezes, inclusive pedindo para o paciente contar as
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Vocé pode usar como peso algum alimentoou *? @

T

esticando o direito e dobrando o esquerdo. L= L=

repeticoes.

garrafa PET cheia de agua ou areia. Com um
em cada mao, dobre o cotovelo direito e

mantenha o esquerdo esticado. Depois troque,

Sentado em uma cadeira, com as
pernas paralelas; apoie as maos

com bracos esticados em outra
) | cadeira; em seguida, levante-se
- A segurando na cadeira e torne a

sentar.

Posicione-se em pé de frente para uma
cadeira; apoie uma de suas maos na
cadeira; estenda uma das pernas para tras,
tirando o pé do chao.




EXERCICIOS

Com os pés um pouco afastados,
cotovelos esticados e as maos
encostadas na parede na altura do
peito,dobre os cotovelos, aproximando
o0 corpo da parede, depois estique 0S
cotovelos novamente.

Posicione-se em pé, com as pernas
ligeiramente afastadas; com os
cotovelos estendidos, segure o bastao
frente ao corpo; eleve o bastdo acima
da cabeca, retornando novamente para
a posi¢ao inicial.
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Trata-se de um exercicio de equilibrio que
deve ser realizado preferencialmente com
um step ou degrau que tenha corrimao ou
proximo de uma parede para ter suporte.
Como fazer: subir no step ou degrau com a
perna direita. Entao, levar a perna
esquerda para cima para se juntar a perna
direita. Descer novamente e voltar ao
posicionamento original.



Posicione-se em pé de frente para uma
cadeira; apoie ambas as maos na cadeira
ou parede; suba nas pontas dos pés,
realizando o movimento de subir e
descer.

Ambos de pé, pernas estendidas e
paralelas e bracos ao longo do tronco.
Juntos, rotacionem o tronco em diregoes
opostas, até tocarem as maos espalmadas
um do outro. No final da série, invertam

o lado.

- J) bastido, faca movimentos de vai e
vem com 0s bragos. Vocé também
pode adicionar o movimento das

pernas, como Se  estivesse
marchando.

Para ficar mais interativo e estimula-la arealizar

0s exercicios vocé pode praticar junto com ela!



SEGURANCA

Uma pessoa que tem a Doenca de Alzheimer, aos
poucos, perde a capacidade de cuidar de si, de
tomar decisoes e de avaliar riscos.

A situacao requer atencao e planejamento por parte
dos cuidadores, pois ha exposicao a perigos que
podem e devem ser evitados.

RISCOS EM CASA

A ocorréncia de acidentes pode ser a
condi¢do para que o paciente nao mais
permane¢a sem companhia, pois sua

reincidéncia é muito provavel.

O ambiente domiciliar pode oferecer riscos, mesmo
em situacoes corriqueiras que sempre fizeram parte
dos habitos dos pacientes.



\I/

-()- DICAS

Para evitar quedas, recomenda-se instalar barras de
seguranc¢a, redes de prote¢cdo nas janelas, retirar

tapetes, deixar caminhos livres de obstaculos e usar piso
antiderrapante em areas molhadas.

Vazamento de gas pode causar desmaio e

complica¢des neurologicas. Para evita-lo, sugere-se
colocar trava de gas e fogao com travamento
automatizado.

Objetos cortantes: monitorar o uso de laminas e de

utensilios de cozinha que possam gerar cortes. \

)

Intoxicacao por ingestao de substancias. Manter

medicamentos ou produtos toxicos longe do alcance




O ESTRESSE DO
CUIDADOR

Os cuidadores oferecem cuidados diarios e tém sua

vida pessoal modificada; pois, além de se dedicarem
ao paciente, precisam substituir as tarefas por ele
desempenhadas previamente e reorganizar tarefas
de suaresponsabilidade e vida pessoal.
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musculacdo, natacdo, etc.).
X0 o« N .
Procure fazer atividades terapéuticas (terapia com

psicdlogo, yoga, bordado, pintura, croché).

1VTIOS.

Ouca mausicas.

Z4Reserve um tempo para meditar, orar

e exercitar sua espiritualidade.

.
'Cmde de sua Satude Mental.



VENHA FAZER PARTE
DO GAM!'!

Participe de um Grupo de Ajuda Mutua! La vocé
encontra pessoas que vivenclam situagoes
semelhantes as suas, compartilha experiéncias,
chora, sorri, faz amizades, atualiza-se e fortalece
suarede de suporte social! Junte-se anos!

FALE CONOSCO

Luana Machado Andrade (73) 9 9914-4141
Edite Lago da Silva Sena (73) 9 9108-8762



HORA DA DIVERSAO

Vamos Praticar?
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