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Apresentacao

A economia circular € um modelo que esta diretamente
envolvido com a sustentabilidade, beneficiando a
populacao de forma efetiva no uso e administracao dos
bens, além de proporcionar que residuos o qual nao
possam ser evitados sejam utilizados com adocao de
técnicas totalmente econdmicas sempre que
necessario.
Com o aumento de descartes de residuos soélidos
sendo eles Industriais e urbanos, aumenta-se a
necessidade de aprimoracoes de praticas e planos de
acoes afim de minimizar esse problema. A geracao
demasiada de residuos acarreta inumeros problemas
econdmicos, sociais e ambientais, devido a isto sao
necessarias condutas que reduzam os residuos dando
a eles um destino final adequado, e até fazer com que
possam retornar ao ciclo produtivo.
Essa cartilha foi elaborada para a populacao em geral
com o intuito de apresentar algumas pesquisas que
vem sendo conduzidas utilizando residuos sélidos que
muitas vezes sao descartados de forma inadequada
pela indastria de alimentos e que podem ser utilizados
em novas tecnologias e na elaboracao de novos
produtos, melhorando assim o ciclo de vida do produto
e auxiliando em praticas de desenvolvimento
sustentavel.

Cordialmente,
Jéssica Santos de Oliveira
Cristiane Patricia de Oliveira

Junho de 2021
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Residuos Solidos

De acordo com a ABNT, os residuos solidos podem ser designados da
seguinte maneira:

Alem dessas denominacdes o0s residuos solidos podem ser
classificados de acordo com sua origem, como:

e Residuos urbanos: sé&o provenientes de residéncias, restaurantes,
supermercados, lojas, e outros estabelecimentos afins, além de
residuos de servigos publico.

e Residuos industriais: esses residuos sao gerados em diversas
industrias de processamentos. Devido ao alto nivel de periculosidade
de alguns residuos gerados séo divididos em trés tipos de classes:
perigosos, nao inertes e inertes

e Residuos de servicos de saude: esses residuos sao subdivididos em
dois grupos, sendo eles: residuos comuns e residuos sépticos, a
maior parte desses residuos sao provenientes de hospitais e clinicas,
ou seja, qualquer estabelecimento de saude humana ou animal.

e Residuos de portos, aeroportos, terminais rodoviarios e ferroviarios:
sao os restos de alimentos e materiais de higiene que sé&o
descartados.

e Residuos agricolas: sao aqueles provenientes da agricultura e
pecuaria, como agrotoxicos, adubos, fertilizantes.
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e Entulhos: sdo residuos gerados a partir de construgcdes civis, como
cascata, escavacoes, obras, resto de tijolos, argamassa entre outros.




OBS: Devido ao alto nivel de periculosidade de alguns residuos gerados, eles
sao agrupados pela ABNT-NRB 10.004, de acordo as classes:

|
\

Esses residuos podem ser bastante prejudiciais ao meio ambiente e a
saude humana, e apesar das consequéncias negativas causadas através do
impacto gerado pelos mesmos grande parte desses residuos ainda nao
possuem um destino apropriado.

Cabe ressaltar que muitos residuos que sao descartados demoram
muito para se decompor e seus acumulos na natureza favorecem a
poluicao e consequentemente afeta 0 meio ambiente e a populacao.

Preste atencao:
Residuo nao é
lixo!
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Importante

Segundo Ibiapina (2019), no Brasil
cerca de 7 milhdoes de toneladas de
residuos solidos sao gerados por
ano, esses nao possuem uma boa
administracao e acabam sendo
coletados e destinados de maneira
inadequada para aterros
ocasionando problemas ambientais
e sociais, além de produzir um alto
custo aos orgao administradores.

Quando se fala em residuos e o seu destino no Brasil a imagem que vem a
cabeca séo a de lixbes a céu aberto, com presenca de urubus, conferindo riscos
a saude humana e ao meio ambiente. Destaca-se também que a maioria do lixo
descartado nesse ambiente sao provenientes de residéncias urbanas.

Aproveitamento de residuos solidos agroindustriais - Alternativas com base em principios da economia circular
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A gestdo de residuos é uma das principais preocupacdes mundiais, essa
acao faz parte da maioria dos planos de acOes sustentaveis em diversas
instituicoes e tem como objetivo diminuir a geracao de residuos e
conseguentemente impactos ambientais.

Residuos solidos nas
iIndustrias de alimentos

Nas etapas de processamento das industrias alimenticias, diversos materiais
sao dispensados durante o ciclo produtivo, sendo denominados como
“residuos solidos”. Dentre os residuos solidos gerados nas industrias de
alimentos em geral temos compostos organicos decorrentes do
processamento dos alimentos.

Nas areas de hortalicas e frutas sao originados alguns residuos como:

Semente e caroco

Casca Folhas, talos e raizes

A utilizacao desses residuos e alguns subprodutos, gerados a partir
do processamento de frutas, como casca, sementes, fibras, entre
outros, representam ainda uma boa fonte de nutrientes e alguns
compostos bioativos o que possibilita seu reuso.
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E importante destacar o aproveitamento de residuos ja consolidado de residuos
da industria de alimentos na elaboracao de alguns produtos, veja o tipo de

material descartado e o produto ao qual esse pode dar origem na Tabela 1.

Tabela 1 — Elaboracao de produtos atraves do reaproveitamento de residuos.

Material utilizados na
industria

Residuos gerados

Produto elaborado

Cacau

Casca da améndoa, massa,
torta, poé de cacau e
manteiga de cacau

Chocolate, biscoitos, bolos,
embalagens biodegradaveis,
entre outros.

Abacaxi

Casca, caule, coroa, talo

Bromelina e farinha

Maca

Sementes, haste e tecido
macio, esses residuos sao
chamados de bagago de
maca

Elaboragao de farinha, que
seria um concentrado de
fiboras, que poderia ser
utilizado na elaboragcdo de
paes, biscoitos, bolos, entre
outros.

Arroz

Farelo e os graos, além do
principal, a casca do arroz.

Fabricacdo de racao ou
oleo, os graos para a
confecgao de novas
matérias-primas como a
farinha e o amido pré-
cozido, e a casca de arroz
pode ser utilizada na
producdo de papel e
embalagens.

Cana-de-acgucar

Folhas verdes e secas,
palhas e ponteiros, o
bagaco e a torta de filtro e a
vinhaca

O bagaco gerado durante o
processamento da cana-de-
acucar pode ser utilizado
como racdo animal e
também em compostagem
com a vinhaca e a torta de
filtro pode ser utilizado na
producdo de  composto
organico, além disso na
elaboracao de Nnovos
subprodutos, como na
elaboracdo de produtos,
como: embalagens, copos,
talheres, pratos, embalagens
biodegradaveis

Hortalicas

Talos, bagaco e folhas.

Produgcdo de  farinhas,
biscoitos, bolos, paes,
molhos, pigmentos, na
confeccdo de embalagens,
etanol, entre outros.

Fonte: Proprio autor, 2021.
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Desse modo, pode-se notar que o0s residuos solidos que sédo gerados nas
Industrias podem ser utilizados na confeccao de subprodutos agregando um
valor final a cadeia produtiva. O gerenciamento adequado de residuos com a
aplicacdo de métodos efetivos € um passo importante para minimizar oS
Impactos sofridos pelo descarte inadequado dos varios materiais.

De acordo os estudos sobre o gerenciamento adequado de residuos, diversos
enfoques s&o debatidos, como economia circular, reaproveitamento de
residuos industriais e sustentabilidade, sendo esses tratados coletivamente.

E_conomia
circular

A economia circular
surge como um metodo
alternativo para extinguir
os modelos econdmicos
atuais,  ressignificando
em um outro modelo,
sendo esse econOmico e
restaurador, além de ser
mais resiliente causando
menos impactos globais.

N
 —

Sustentabilidade

A sustentabilidade esta ligada
as praticas adotadas para
minimizar situacdes que afetam
a vida urbana. Para a
sustentabilidade ser alcancada é
necessario um gerenciamento
adequado para que os residuos
ocupe um espaco de utilidade e
nao afete o meio ambiente.

Reaproveitamento
de residuos

O reaproveitamento de alguns
matérias € crucial e uma
possibilidade para o mundo se
tornar sustentavel, além de
prever a importancia da
adocdao de politicas publicas
que protejam e preservem o
meio ambiente, afim de tornar
as cidades mais sustentaveis.

DA

A sustentabilidade esta totalmente
ligada ao gerenciamento de residuos, e
a economia circular entra como uma
alternativa para minimizar o despejo
inadequado de materiais no meio
ambiente. As industrias alimenticias
sao um dos maiores polos industriais e
é onde se encontra o maior indices de
descartes de materiais provenientes do
processo produtivo. o)
reaproveitamento de residuos é uma
alternativa eficaz para diminuir essa
problematica, além de ajudar no
desenvolvimento sustentavel.
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Economia Circular

A economia circular trata-se de um modelo que visa a substituicao da
economia linear por uma circular.

Economia Linear Economia Circular
Recursos o7 {Cﬁ}
Naturais

Producao*
Matérias-Primas Sustentavel .

Extracao de

: Materia-Prima ’-‘ _]
- Q " Producao
= 2FFF Producéo de Produtos Reciclagem o ’

: "« it =

de Produtos

- L/?) o o
Ml Descarte “’ _ « Distribuicdo

-

Consumo

e O modelo de producao linear visa “extrair, modificar e desfazer”, por
exemplo, os produtos sdo embalados, vendidos, e descartados, sem se
preocupar no pos, como o descarte e a reciclagem das embalagens.

e A economia circular pode ser dividida entre ciclos técnicos e biologicos,
0S materias de carater técnicos sado projetados para retornar ao ciclo
produtivo quantas vezes for necessario, sem que ocorra a perda de
qualidade. Ja os matérias bioldégicos sao assim denominados por serem
biodegradaveis e nao possuir toxicidade, planejados para retornar a
natureza e fechar o ciclo de vida.

A economia circular se destaca porque os matérias desperdicados
durante o processo de producao podem se reincorporar ao processo
produtivo. Neste planejamento o intuito principal é reduzir, reciclar e
reutilizar, fornecendo um maior valor aos materiais constituintes dos
processos.
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A economia circular se tornou importante e varias praticas estao sendo
adotas para facilitar esse processo. Esse novo modelo de planejamento
econdmico sugere dentre as varias vertentes uma mudanca de
comportamento da sociedade como um todo.

Formas de aproveitamento
de residuos:

Obtengéo de extratos
antioxidantes e
antimicrobianos

Os extratos antioxidantes e antimicrobianos podem ser extraidos de diversos
materiais dentre eles alguns residuos que sao descartados pelas industrias.

Para os residuos agroindustriais temos:

Obtengéo de extratos

Produtos: antioxidantes:

" - Obtencdo do acido
Casca, polpa e borra r— clorogénico que confere

‘ ’/ do cafe poder antioxidante

v Alto teor de compostos

Casca e bagaco da uva .
fendlicos

Casca, torta, liquor, pé6
de cacau e a améndoa

Casca e sementes

Presenca de flavonoides
e polifénois

Possivel obtencao de
extrato hidroacetonico um
antioxidante
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Bagaco, casca, raiz, talos

Pigmento betalaina
e folhas

Obtencao de extratos

Produtos: antimicrobianos:

Contém limoneno e quando
realizadas infusdes apresenta
poder antimicrobiano

Cascas e sementes

Bagaco Alto teor de flavonadis

Contém alto teor de

P6 da pimenta rosa flavonoides e polifénois

~ Oleos extraidos da bergamota,
Casca e sementes === e limado bergamota apresentam
e teor antimicrobiano

Desenvolvimento de filmes
ativos

Filmes ativos sao uma nova tecnologia na area de embalagens. Sao materiais
gue apresentam na sua composi¢cao compostos que interagem com o produto
embalado promovendo beneficios. Dentre as opc¢des para o desenvolvimento
desses filmes estdo os residuos agroindustriais e também o0s extratos
antimicrobianos e antioxidantes obtidos dos mesmos. A tecnologia dos filmes
ativos € uma forma de colocar em pratica a economia circular e voltarmos
nosso olhar para o desenvolvimento sustentavel.
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No desenvolvimento dos filmes ativos alguns pesquisadores associam o
emprego dos compostos ativos a materiais biodegradaveis. Estes estudos
ganharam relevancia e varios grupos de pesquisa trabalhando em prol dessa
causa ambiental.

A aplicacao de residuos tem sido uma forma de auxiliar o meio ambiente e
contribuir nesse processo.

Mas quais materiais pode-se utilizar para elaborar
filmes ativos e biodegradaveis? &

Podemos mencionar varios residuos na elaboracdo de filmes, principalmente
de frutas e vegetais, como:

Cenoura
Beterraba

Repolho Uva
roxo
Manga Brocolis

A utilizacao desses e outros residuos na elaboracao de filmes tem sido uma
saida ambiental para o descarte inadequado de residuos, assim como uma
nova visao para eliminacdo dos plasticos derivados do petroleo do nosso

planeta.
"
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Obtencao de amidos

Amidos sao carboidratos encontrados nas plantas que quando extraidos das
mesmas gera um po branco (farinha ou féecula) com varias funcbes
tecnoldgicas na industria de alimentos. Para sua obtencdo o material é
imerso em agua e desintegrados até obter a precipitacdo da fracao amilacea,
posteriormente esta fracdo € centrifugada e filtrada e o amido € colocado
para secar resultando por fim no amido de interesse. Podem ser obtidos
atraves de diversas fontes, inclusive de residuos nao utilizados e que séo
descartados inadequadamente.

Algumas fontes de obtencéo dos amidos sao:

@ Mandioca

Quirera de arroz e Casca, entre casca,
casca. raiz, fibra, bagaco e
fécula.

Casca, bagaco e Semente da jaca.
fécula.

(

Améndoa do
endocarpo da manga.
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O reaproveitamento de residuos possibilita inUmeras alternativas para se evitar o
descarte inadequado, além de proporcionar ao produto um alto valor nutricional
com custo abaixo do mercado.

Obtencao de farinhas

A farinha € um po desidratado, muitas vezes rica em amido, utilizado na
alimentacao, proveniente geralmente de cereais triturados ou de vegetais e
frutas ricas em amido. Algumas farinhas podem ser produzidas por meio da
secagem e moagem dos residuos, por exemplo:

« .Casca de abacaxi, manga, banana, laranja, maca,
beterraba, batata, cenoura;

o Caroco de manga;

e Residuos do maracuja;

e Residuos de cacau;

» Residuos da industria de sucos: polpa, massa e bagaco;

Estes residuos que geralmente sao desprezados podem servir
na elaboracdo de um novo produto, sendo utilizado como uma
fonte alternativa de nutrientes, uma vez que esses Sao ricos em
vitaminas e minerais, podendo assim aumentar a composicao /&% ;.
nutricional da dieta da populacdo carente e até mesmo '
enriquecer novos produtos.
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Elaboracao de novos
produtos derivados da
utilizacao de residuos

Diversos produtos podem ser elaborados por meio de residuos, isso se deve
ao fato de varios componentes descartados possuirem um alto valor
nutricional, sendo ricos em proteinas, enzimas e 6leos, podendo todas esses
compostos serem passiveis de recuperagao.

O reaproveitamento desses residuos pode resultar na
elaboracao de farinha, que seria um concentrado de fibras,

que poderia ser utilizado na elaboracao de paes, biscoitosy %
bolos.

Algumas formas de como pode ser realizado a elaboragao de produtos a
partir de residuos:

] Fruta I cascada fruta

Producao de bolos, . Secagem e
“ paes e biscoito . Farinha N trituracao
Para a banana, temos:
=)  Pso
\ \V
@ — — HEE‘ 3 .
i / Biscoito
Banana Casca da Farlnha da casca
banana da banana

Bolo
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A industria de alimentos € uma das maiores responsaveis pela producao de
residuos especialmente os organicos, que muitas vezes sao descartados de
forma inadequada, mas que se aproveitados poderiam obter um alto valor
econdmico, social e ambiental. Os beneficios podem ser apresentados o de
diversas formas:

e Aumento de ° Pregos e Faturamento elevado
materiais disponiveis mais acessiveis através de ganhos sociais

Na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) nos ultimos 5 anos
varios trabalhos tiveram como foco o aproveitamento de residuos agroindustrias.
Dentre as propostas de aproveitamento dos residuos das industrias de alimentos
estdo a obtencao de extratos antioxidantes e antimicrobianos, obtencao de
amido, elaboracdo de farinhas e o0 desenvolvimento de filmes ativos
biodegradaveis. No Quadro 1, pode-se observar estes estudos e como é
realizado o aproveitamento dos residuos.

Quadro 2 — Aproveitamento de residuos como tema de estudos

académicos.
Tipo de estudo Residuos utilizados Produto obtido a partir do
aproveitamento de
residuos

Farinha de casca de café: | Casca do café para | Chocolate
Caracteristicas fisicas, | obtencao de farinha
quimicas, capacidade
antioxidante e aplicacdo em
chocolate (BORGES, 2020)

Propriedades  fitoquimicas | Casca de manga e polpa Sorvete
de casca de manga
(mangifera indica L.)

liofilizada e aplicagdo em
sorvete (LEITE, 2019).

Processamento e | Casca do maracuja para | Hamburgueres
caracterizacdo  fisica e | obtencgéo da pectina
quimica de hamburgueres
formulados com péctica do
maracuja (ARAUJO, 2017).

Obtencédo, caracterizacdo e | Casca de abacaxi e manga | Biscoitos tipo “cookies”
aplicagdo de farinha de
residuos de frutas em
cookies (MORENO, 2016).

Desenvolvimento de filmes | Farelo da améndoa de | Filmes ativos antioxidantes
ativos antioxidantes de PVA | cacau
incorporado com extrato do
farelo da améndoa de cacau
(PEREIRA, 2017).

Composigao e | Casca da améndoa de | Licore bolo
funcionalidade da casca da | cacau
améndoa de cacau e sua
aplicacdo na fabricagcdo de
licor e bolo (SOUZA, 2018).
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Desenvolvimentos de | Farelo de cacau Biscoito tipo “cookies”
produtos a base de farelo de
cacau (Theobromacacao L.):
biscoito tipo cookie
(BARROS, 2019).

Fonte: Proprio autor, 2021.
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Como pode-se notar muito dos residuos solidos gerados nas
agroindustrias podem ser aproveitados e até mesmo ser tratados como
matéria-prima para outros processos desde que haja uma gestao adequada
para 0s mesmos.

Desse modo, como visto nessa cartilha, existem varias possibilidades de se
utilizar esses residuos, inclusive na elaboracao de novos produtos, sendo
esse com alto valor nutricional agregado.

Qual nosso papel como cidadao nesse reaproveitamento de
residuos?

Primeiramente deve-se entender que residuos nao se trata de
lixo, neles podem ser encontrados varios compostos ativos que
auxiliam na composicao nutricional do alimento e na
empregabilidade em outros seguimentos, com isso auxilia na
sustentabilidade do planeta, aléem de beneficiar a populacdo mais
carente, tendo custos aquisitivos abaixo da média. Visto essa
finalidade nosso papel € reutilizar essas residuos ou verificar
uma forma mais adequada para seu destino.

Mas e quando esse residuo nao poder ser reaproveitado qual
o melhor local para seu descarte?
De acordo com a NBR 8.419 de 1992, para que a disposicao
desses residuos solidos ndo cause danos a saude publica e a
seguranca, possibilitando a diminuicao dos impactos ambientais
é necessario que a sua disposicdo seja realizada em aterro
sanitario. Esses aterros utilizam principios da engenharia para
catalisar os residuos solidos na menor area possivel afim de
reduzir a seu menor volume, isso é realizado com a adicdao de
uma camada de terra sempre na conclusao de cada jornada de
trabalho, ou caso necessario sempre que esses aterros
apresentarem numeros consideravelmente altos de residuos.
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Conclusao

Devido a grande quantidade de residuos gerados atualmente e ao grande
descarte inadequado desses, varias possibilidades estdo sendo levantadas
e empregadas para garantir o seu reaproveitamento, afim de diminuir o
volume de residuos que chegam aos aterro sanitarios.

Técnicas como a separacao de residuos e a aplicacao desses na
elaboracdo de produtos alimenticios e na confeccbes de embalagens
plasticas sao ferramentas importantes dentro do contexto de gestéo.
Dentre inUmeras vantagens que podem ser alcancadas com a aplicacéo
dessas tecnicas estdo, aléem da reducao de residuos e os beneficios ao
meio ambiente, estao a possibilidade de oferecer uma alimentacao
adequada para a populacéo e a geracao de renda para as industrias devido
a0 uso e reaproveitamento de materiais que poderiam ser descartados pela
propria empresa na elaboracao de um novo produto.

Portanto, fica evidente qgue condutas como O reaproveitamento e uma
gestao adequada desses residuos poderéao garantir ndo so beneficio para o
meio ambiente e populacdao, mas também para as empresas que retornam
0s residuos a sua cadeia produtiva.
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