
INFORMAÇÕES EPIDEMIOLÓGICAS SOBRE A SAÚDE DO HOMEM

No Brasil, o câncer de próstata é o segundo mais comum na população, ficando atrás somente do

câncer de pele não melanoma.

Apesar do aumento da expectativa de vida entre 2000 e 2018, os homens ainda vivem 7,1 anos a menos

que as mulheres.

Os homens morrem mais do que as mulheres, na maioria das causas de óbitos, e em todas as faixas

etárias até 80 anos.

Entre as causas de morte prematura estão à violência e acidentes de trânsito, além de doenças

cardiovasculares e infartos. 

O risco de homens morrerem por Doenças Crônicas Não-transmissíveis, principalmente por doenças

cardiovasculares e doenças respiratórias crônicas é de 40% a 50% maior em relação às mulheres. 

Ainda para as doenças cardiovasculares e respiratórias crônicas esse risco é aumentado entre os

homens que fazem uso prejudicial de álcool, possuem dieta e estilo de vida pouco saudáveis, com

pressão alta e/ou alto índice de massa corporal (Vigitel, 2020).

Segundo o INCA, são diagnosticados mais de 65 mil novos casos de câncer de próstata em brasileiros,

e registradas mais de 15 mil mortes, todos os anos. 

PSICOLOGIA E
TRABALHO

Uma Publicação AGP/NAIS em parceria com o Grupo de Estudos e Pesquisa em Saúde e Qualidade de Vida (UESB)

NOVEMBRO AZUL E O CUIDADO INTEGRAL A SAÚDE DO HOMEM

A campanha “Um toque, um drible” foi criada em 2011 pelo

Instituto Lado a Lado pela Vida, com o objetivo de alertar

sobre a importância do diagnóstico precoce do câncer de

próstata. A partir de 2015, o Ministério da Saúde e o

Instituto Nacional de Câncer (INCA) perceberam que

poderiam ampliar a visibilidade desse movimento nacional

e criou o NOVEMBRO AZUL, com objetivo de sensibilizar

sobre ações vinculadas a saúde do homem e disseminar a

Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem,

instituída em 2019.
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CUIDADOS BÁSICOS PARA PROMOVER A SAÚDE DO HOMEM

FAZER CHECK-UP REGULAR:    

        - Verificação da pressão arterial

        - Hemograma completo e testes de urina

        - Dosagem da glicemia e colesterol 

        - Atualização da carteira vacinal

        - Medida do Índice de Massa Corpórea e perímetro abdominal 

EXAME DA PRÓSTATA: Sensibilizar contra o preconceito existente, já que o exame diagnóstico

precoce é a melhor ferramenta de prevenção. Quando identificado em fase inicial o câncer de próstata

tem cerca de 90% de cura. Consultar urologista pra qualquer faixa etária.

CUIDAR DA SAÚDE MENTAL: Excesso de responsabilidade, problemas familiares, frustrações

financeiras, problemas no trabalho e outros fatores podem causar em causar desequilíbrio emocional.

Cuidar da saúde mental é fundamental para equilíbrio corporal e emocional.

COMPORTAMENTOS SAUDÁVEIS: Incorporar um comportamento saudável regularmente: praticar

atividade física, ter uma alimentação equilibrada, parar de fumar, praticar sexo seguro, reduzir o

consumo de bebidas alcoólicas e cuidar da saúde mental.

CULTURA DE APOIO AO CUIDADO A SAÚDE DO HOMEM NO AMBIENTE DE TRABALHO
Divulgar informações sobre as doenças mais prevalentes na saúde o homem

Quando diagnosticado precocemente, o câncer de próstata tem chance de cura de 90%.

Promover mutirões para fazer exames.

O SUS disponibiliza atenção integral a saúde do homem, de forma gratuita. Promover um espaço de escuta e

acolhimento.

Estimular o engajamento dos funcionários em serviços de assistência psicológica.

Abordar a temática saúde no ambiente no trabalho e saúde do homem durante todo o ano.

Possibilitar aos funcionários a participação em palestras, debates e atividades com profissionais de saúde

para abordar sobre as principais doenças e formas de prevenção.

Acessar e disseminar o boletim informativo produzido pelo NAIS, em parceria com o Grupo de Estudo e

Pesquisa em Saúde e Qualidade de Vida da UESB.
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Material de Apoio

C O N H E C E R  P A R A  E N F R E N T A R !  C O N H E C E R  P A R A  P R E V E N I R !  

C O N H E C E R  P R A  I N C O R P O R A R  C O M P O R T A M E N T O S  S A U D Á V E I S ! ”

EIXOS DA POLÍTICA NACIONAL DE ATENÇÃO INTEGRAL A SAÚDE DO HOMEM
ACESSO E ACOLHIMENTO: objetiva ações de saúde inclusiva, na qual os homens considerem os serviços

de saúde também como espaços masculinos.

SAÚDE SEXUAL E SAÚDE REPRODUTIVA: promove a abordagem às questões sobre a sexualidade

masculina, nos campos psicológico, biológico e social. Busca respeitar o direito e a vontade do indivíduo de

planejar, ou não, ter filhos.

PATERNIDADE E CUIDADO: busca sensibilizar sobre os benefícios da participação ativa dos homens no

exercício da paternidade em todas as fases da gestação e nas ações de cuidado com seus (suas) filhos (as).

DOENÇAS PREVALENTES NA POPULAÇÃO MASCULINA: reforça a importância da atenção primária

no cuidado à saúde dos homens, facilitando e garantindo o acesso e a qualidade dos cuidados necessários para

lidar com fatores de risco de doenças e agravos à saúde.

PREVENÇÃO DE VIOLÊNCIAS E ACIDENTES: visa a conscientização sobre a relação significativa entre a

população masculina e violências e acidentes. 

AÇÕES DE PROMOÇÃO À SAÚDE DO HOMEM NO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE (SUS)

Realizam consultas de Pré-natal do Parceiro, oferecendo

suporte sobre os cuidados em saúde

Ações de saúde em lugares amplamente frequentados por

homens: campos de futebol, bares, fábricas, oficinas, praças,

obras da construção civil, etc.

Programa Saúde na Hora: ampliação do horário de

funcionamento das Unidades Básicas de Saúde

Grupos de discussão sobre masculinidades, cuidado e saúde

Fornecem informações sobre medidas preventivas contra

agravos mais comuns na população masculina

Busca ativa de homens na comunidade, orientando-os sobre

a importância dos cuidados com a saúde
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