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PSICOLOGIA E
TRABALHO

Uma Publicacdo AGP/NAIS em parceria com o Grupo de Estudos e Pesquisa em Satide e Qualidade de Vida (UESB)

NOVEMBRO AZUL E O CUIDADO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM

A campanha “Um toque, um drible” foi criada em 2011 pelo
Instituto Lado a Lado pela Vida, com o objetivo de alertar
sobre a importancia do diagnoéstico precoce do cancer de
prostata. A partir de 2015, o Ministério da Satde e o
Instituto Nacional de Cancer (INCA) perceberam que
poderiam ampliar a visibilidade desse movimento nacional
e criou 0 NOVEMBRO AZUL, com objetivo de sensibilizar
sobre acdes vinculadas a satide do homem e disseminar a

Politica Nacional de Atencao Integral a Satide do Homem,
instituida em 2019.

INFORMACOES EPIDEMIOLOGICAS SOBRE A SAUDE DO HOMEM

. No Brasil, o cancer de prostata é o segundo mais comum na populacdo, ficando atras somente do
cancer de pele ndo melanoma.

. Apesar do aumento da expectativa de vida entre 2000 e 2018, os homens ainda vivem 7,1 anos a menos
que as mulheres.

. Os homens morrem mais do que as mulheres, na maioria das causas de 6bitos, e em todas as faixas
etarias até 80 anos.

. Entre as causas de morte prematura estio a violéncia e acidentes de transito, além de doencas
cardiovasculares e infartos.

. O risco de homens morrerem por Doencas Cronicas Nao-transmissiveis, principalmente por doencas
cardiovasculares e doencas respiratorias cronicas é de 40% a 50% maior em relacdo as mulheres.

. Ainda para as doencas cardiovasculares e respiratorias cronicas esse risco ¢ aumentado entre os
homens que fazem uso prejudicial de alcool, possuem dieta e estilo de vida pouco saudaveis, com
pressao alta e/ou alto indice de massa corporal (Vigitel, 2020).

. Segundo o INCA, sdo diagnosticados mais de 65 mil novos casos de cancer de préstata em brasileiros,

e registradas mais de 15 mil mortes, todos os anos.
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CUIDADOS BASICOS PARA PROMOVER A SAUDE DO HOMEM

. FAZER CHECK-UP REGULAR:
- Verificacdo da pressao arterial
- Hemograma completo e testes de urina
- Dosagem da glicemia e colesterol
- Atualizacédo da carteira vacinal
- Medida do Indice de Massa Corpérea e perimetro abdominal

. EXAME DA PROSTATA: Sensibilizar contra o preconceito existente, ja que o exame diagnostico
precoce ¢ a melhor ferramenta de prevencdo. Quando identificado em fase inicial o cancer de prostata
tem cerca de 90% de cura. Consultar urologista pra qualquer faixa etaria.

. CUIDAR DA SAUDE MENTAL: Excesso de responsabilidade, problemas familiares, frustracoes
financeiras, problemas no trabalho e outros fatores podem causar em causar desequilibrio emocional.
Cuidar da satide mental é fundamental para equilibrio corporal e emocional.

. COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS: Incorporar um comportamento saudavel regularmente: praticar
atividade fisica, ter uma alimentacao equilibrada, parar de fumar, praticar sexo seguro, reduzir o

consumo de bebidas alcoodlicas e cuidar da satde mental.

CULTURA DE APOIO AO CUIDADO A SAUDE DO HOMEM NO AMBIENTE DE TRABALHO

. Divulgar informacdes sobre as doencas mais prevalentes na satide o homem

. Quando diagnosticado precocemente, o cancer de prostata tem chance de cura de 90%.

. Promover mutirdes para fazer exames.

. O SUS disponibiliza atencdo integral a satide do homem, de forma gratuita. Promover um espaco de escuta e
acolhimento.

. Estimular o engajamento dos funcionarios em servicos de assisténcia psicolégica.

. Abordar a tematica satide no ambiente no trabalho e satide do homem durante todo o ano.

. Possibilitar aos funcionarios a participacdo em palestras, debates e atividades com profissionais de satde
para abordar sobre as principais doencas e formas de prevencao.

. Acessar e disseminar o boletim informativo produzido pelo NAIS, em parceria com o Grupo de Estudo e
Pesquisa em Satide e Qualidade de Vida da UESB.
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EIXOS DA POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM

. ACESSO E ACOLHIMENTO: objetiva acoes de satide inclusiva, na qual os homens considerem o0s servicos
de satde também como espacos masculinos.

. SAUDE SEXUAL E SAUDE REPRODUTIVA: promove a abordagem as questdes sobre a sexualidade
masculina, nos campos psicologico, biolégico e social. Busca respeitar o direito e a vontade do individuo de
planejar, ou nao, ter filhos.

. PATERNIDADE E CUIDADO: busca sensibilizar sobre os beneficios da participacdo ativa dos homens no
exercicio da paternidade em todas as fases da gestacdo e nas agoes de cuidado com seus (suas) filhos (as).

. DOENCAS PREVALENTES NA POPULACAO MASCULINA: reforca a importancia da atencdo primaria
no cuidado a satide dos homens, facilitando e garantindo o acesso e a qualidade dos cuidados necessarios para
lidar com fatores de risco de doencgas e agravos a satde.

. PREVENCAO DE VIOLENCIAS E ACIDENTES: visa a conscientizacdo sobre a relacio significativa entre a

populacdo masculina e violéncias e acidentes.

ACOES DE PROMOGAO A SAUDE DO HOMEM NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

. Realizam consultas de Pré-natal do Parceiro, oferecendo novembro
suporte sobre os cuidados em satide

AN
. Acdes de sauide em lugares amplamente frequentados por Aﬂ‘&

P .. : MES DE PREV
homens: campos de futebol, bares, fabricas, oficinas, pracgas, _ AO CANCER DE PROSTATA

obras da construcao civil, etc. SINAIS DE ALERTA:

. Programa Satdde na Hora: ampliagdo do horario de
funcionamento das Unidades Basicas de Satde

. Grupos de discussado sobre masculinidades, cuidado e satide

. Fornecem informacgdes sobre medidas preventivas contra
agravos mais comuns na populacdo masculina

. Busca ativa de homens na comunidade, orientando-os sobre

CUIDAR DA SAUDE
TAMBEM E COISA DE
HOMEM!

a importancia dos cuidados com a satide

CONHECER PARA ENFRENTAR! CONHECER PARA PREVENIR!
CONHECER PRA INCORPORAR COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS!”
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