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      O Natal é uma data especial na cultura de
diversos povos, incluindo o brasileiro. Nesse
período é comum reunir familiares e amigos
para celebrar o final de ano, independentemente
de crenças religiosas. Tradicionalmente
centrada no espírito de união e solidariedade, a
celebração foi progressivamente incorporada à
lógica de consumo.
     A ceia natalina tornou-se um momento em
que consumidores buscam adquirir produtos
diferenciados de sua rotina, motivados por
campanhas emocionais que associam itens ao
ideal de felicidade natalina. Essa estratégia
comercial intensifica a demanda por
brinquedos, eletrônicos, roupas e alimentos
típicos, como peru, panetone e queijo do reino,
que compõem as mesas festivas de maneira
quase exclusiva durante o Natal.
     Atento a essa dinâmica, o Núcleo de Pesquisas
Econômicas e Socioambientais (NUPES) da
UESB, por meio do Programa de Extensão Cesta
Básica de Alimentos, realizou uma pesquisa de
campo abrangendo 27 produtos típicos do Natal
em 39 estabelecimentos comerciais de Vitória da
Conquista. A pesquisa identificou o preço médio
desses itens, oferecendo aos consumidores uma
importante referência para planejamento
financeiro.
   Em Vitória da Conquista, os produtos natalinos
apresentam uma considerável variação de
preços, refletindo a diversidade de marcas
ofertadas, a qualidade dos produtos disponíveis
e a intensa concorrência entre os
estabelecimentos. Essa análise evidencia como o
mercado local atende às necessidades e
preferências dos consumidores nesta época do
ano.

 FONTE: https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeitura-acende-luzes-
natalinas-da-praca-tancredo-neves/natal_da_cidade-4-3/

A pesquisa constatou que os produtos
natalinos em Vitória da Conquista
apresentam uma considerável variação
de preços, refletindo a diversidade dos
itens ofertados, a sofisticação das cestas
disponíveis e a intensa concorrência
entre os estabelecimentos. Essa análise
evidencia como o mercado local atende
às necessidades e preferências dos
consumidores nesta época do ano. 
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Metodologia

      Os pesos, volumes e quantidades dos
itens foram definidos com base em uma
pesquisa piloto realizada em quatro
estabelecimentos locais e consultas em sites
especializados. Durante a coleta de dados, os
preços foram registrados para os produtos
disponíveis nos estabelecimentos,
respeitando especificações previamente
determinadas.        
   

     Programa Cesta Básica de Alimentos de
Vitória da Conquista realizou, entre os dias
21 e 25 de novembro de 2024, uma pesquisa
detalhada para analisar o custo da cesta de
produtos natalinos na cidade. O
levantamento incluiu 27 produtos típicos
das celebrações de fim de ano (ver Tabela 1). 

 Os pesquisadores visitaram 39
estabelecimentos, entre atacadões,
supermercados, mercadinhos e padarias,
distribuídos em 17 bairros da cidade: Alto
Maron, Bateias, Boa Vista, Brasil,
Campinhos, Candeias, Centro, Cruzeiro,
Felícia, Henriqueta Prates (São Pedro),
Jurema, Kadija, Patagônia, Primavera, Urbis
VI, Vila Serrana I e Zabelê.

  A seleção dos produtos inspirou-se na metodologia da Cesta Natalina do Programa
Acompanhamento do Custo da Cesta Básica (ACCB) da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC),
complementada por pesquisa bibliográfica e entrevistas com membros do projeto e do PET.

    Nas situações em que o peso ou volume
encontrado não foi o padrão, os valores
foram ajustados proporcionalmente. No
caso dos vinhos tinto e suave, foi estipulado
um teto de R$ 60,00 para a inclusão no
cálculo da média, por ser os vinhos mais
comprados em função dos preços mais
acessíveis.

Imagem: Google

Metodologia da pesquisa: Gildásio Santana Júnior, Verônica Duarte Pamplona, Geisa Gabriela Soares da Silva e D arci Rodrigues Alves
Professores do DCSA/UESB que participaram da pesquisa de campo: Gildásio Santana Júnior, Carlos Moisés O. Chaves, Darci Rodrigues Alves, 
Fernanda Calasans Costa Lacerda Pessoti, Maira Ferraz Oliveira Silva. 
Discentes do curso de Economia da UESB que participaram da pesquisa de campo: Bruno F. Miranda*, Geisa Gabriela Soares da Silva*, 
Guilherme B. Costa Pirôpo*, Mateus S. Costa, Sheila B. Cardoso*, Valdinei A. B. Filho, Verônica Duarte Pamplona, Ana L. F. Batista*, Eliseu C. Brito*, 
Italo C. Ribeiro*, Marta B. Silva*, Pedro D. F. Carmo*, Rafael M. Lopes*, Tainara V. Mota*,  Vinícius R. Souza* e Juan Caio O. Santos, Carlos Eduardo



                                                 
Tabela 1 - CESTA DE PRODUTOS NATALINOS 2024

DE VITÓRIA DA CONQUISTA/BA

Item Quantidade Preço Mínimo Preço Médio
Preço

Máximo

Abacaxi em Calda 400g drenado R$ 14,25 R$ 17,88 R$ 24,65

Ameixa Seca 250g R$ 1,84 R$ 8,18 R$ 27,44

Amêndoas 150g R$ 5,99 R$ 19,30 R$ 32,79

Azeite de Oliva 250ml R$ 8,95 R$ 31,23 R$ 46,06

Azeitona Verde com Caroço 150g drenado R$ 2,52 R$ 6,53 R$ 18,07

Bacalhau (Saithe) Kg R$ 34,90 R$ 56,51 R$ 74,99

Biscoito Champanhe 250g R$ 3,13 R$ 14,46 R$ 25,18

Castanha de Caju 100g R$ 7,75 R$ 14,67 R$ 25,35

Chester 3,8Kg R$ 64,18 R$ 115,25 R$ 166,06

Creme de Leite Caixinha 200g R$ 2,49 R$ 4,45 R$ 7,49

Espumante 750ml R$ 11,99 R$ 31,51 R$ 59,99

Frango Congelado 2,3Kg R$ 15,50 R$ 29,30 R$ 79,37

Frutas Cristalizadas 150g R$ 2,55 R$ 4,62 R$ 10,77

Leite Condensado Integral 395g R$ 4,78 R$ 7,86 R$ 12,49

Mistura para Bolo 450g R$ 4,00 R$ 7,46 R$ 12,15

Nozes 100g R$ 6,99 R$ 16,73 R$ 34,99

Panetone c/ Gotas de Chocolate 400g R$ 8,98 R$ 19,84 R$ 37,99

Panetone Trad. Frutas 400g R$ 8,28 R$ 18,08 R$ 33,34

Passas 150g R$ 3,30 R$ 6,18 R$ 19,49

Peru 4,8Kg R$ 95,52 R$ 156,67 R$ 175,10

Pêssego em Calda 450g drenado R$ 11,90 R$ 17,04 R$ 24,90

Queijo Tipo Reino Kg R$ 78,99 R$ 111,15 R$ 152,90

Refrigerante Sabores 2L R$ 4,05 R$ 8,11 R$ 16,99

Suco de Uva Integral 1,5L R$ 6,29 R$ 23,52 R$ 41,70

Tender Kg R$ 46,98 R$ 62,85 R$ 84,90

Vinho Tinto Seco 750ml R$ 10,68 R$ 25,52 R$ 59,90

Vinho Tinto Suave 750ml R$ 6,38 R$ 21,02 R$ 49,95

CUSTO DA CESTA R$ 473,16 R$ 855,94 R$ 1.354,99

Fonte: Pesquisa Cesta de Prodtos Natalinos/ Nupes - UESB, 2024



Resultado da
 Pesquisa

    De acordo com a Tabela 1, o custo
médio da cesta de Natal em Vitória da
Conquista é de R$ 855,94,
representando cerca de 60,61% do
salário mínimo atual, fixado em            
R$ 1.412,00. 
O custo mínimo registrado foi de R$
473,16, enquanto o máximo chegou a
R$ 1.354,19, evidenciando uma
significativa variação de preços entre
os estabelecimentos. 
    Em 2024 os itens com maior peso no
custo da cesta de natal de Vitória da
Conquista foram: Peru (18,30%),
Chester (13,47%) e Queijo Tipo Reino
(12,99%), em contrapartida os itens
com menor peso foram: Creme de Leite
Caixinha (0,52%), Frutas Cristalizadas
(0,54%) e Passas (0,72%).

Fonte: Pesquisa Cesta de Prodtos Natalinos/ Nupes - UESB, 2024

Uma alternativa prática para
reduzir custos é o uso do aplicativo
“Preço da Hora Bahia”, que permite
consultar os preços mais baixos
para os itens desejados em diversos
estabelecimentos. A ferramenta
oferece aos consumidores uma
forma eficiente de planejar suas
compras, otimizando tempo e
economizando recursos em um
período de festas e grandes
despesas. 

Dicas para Economizar 

Considerações Finais
A pesquisa realizada reforça a importância de planejar
e comparar preços para garantir uma ceia natalina
mais econômica, sem comprometer o orçamento
familiar. A ampla variação de preços destacada no
estudo mostra como uma boa estratégia de compras
pode trazer economia significativa e maior
tranquilidade durante as festas. Boas festas!

Fonte: Pesquisa Cesta de Prodtos Natalinos/ Nupes - UESB, 2024

https://precodahora.ba.gov.br/
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