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DEZEMBRO LARANJA: PREVENCAO E DETECCAO PRECOCE DO CANCER
DE PELE

O Brasil, pais tropical, possui altas exposicdes solares
praticamente o ano inteiro, o que contribui para varios
beneficios corporais advindos da absorcdo da Vitamina D.
Entretanto, essa incidéncia, em demasia e sem protecao
adequada, acarreta um dos maiores problemas de satide
publica: o cancer de pele, o tipo de cancer mais frequente no
Brasil. A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD)
escolheu dezembro, més marcado pelo inicio do verdo nos
paises do hemisfério sul, para instituir a campanha
“Dezembro Laranja”, buscando a prevencdo e deteccao

precoce do cancer no maior 6rgao do corpo humano.

INFORMACOES EPIDEMIOLOGICAS SOBRE O CANCER DE PELE

. O Instituto Nacional do Cancer (INCA) aponta que o cancer de pele é o tipo de cancer mais frequente
no Brasil;

. Estima-se que 700 mil casos de cancer surgiram anualmente entre 2023 e 2025;

. As estimativas de incidéncia do cancer de pele ndo melanoma em 2020 foi de 176.930, sendo 83.770
homens e 93.160 mulheres, o que corresponde a 31,3% de todos os tumores malignos registrados no
pais;

. Ja para o tipo melanoma a estimativa, neste mesmo periodo, foi de 8.450, sendo 4.200 homens e
4.250 mulheres;

. A exposicado prolongada e repetida ao sol aumenta o risco para o cancer de pele, especialmente entre
as pessoas que possuem pele clara, olhos claros, cabelos ruivos ou loiros, ou que sao albinas;

. Pessoas de pele negra também precisam se cuidar, mesmo que a incidéncia seja menor;

. Fatores de risco: individuos com histérico familiar, doencas de pele prévias, sistema imune debilitado
e exposicdo a radiacéao artificial;

. O horario de exposicdo maléfica ao sol compreende o intervalo entre 10h e 16h.
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TIPOS DE CANCER DE PELE E SUAS CARACTERISTICAS: ENTENDA AS DIFERENCAS

. BASOCELULAR

CANCER DE PELE CANCER DE PELE 1° tipo mais comum (70-80% dos casos);
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PRINCIPAIS SINTOMAS DO CANCER DE PELE: SINAIS DE ALERTA

. Surgimento de manchas que cocam;

. Surgimento de manchas que escamam;

. Surgimento de manchas que sangram;

. Sinais ou pintas que mudam de tamanho;

. Sinais ou pintas que mudam de forma ou cor;

. Feridas que ndo cicatrizam em 4 semanas. |

CANCER DE PELE
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. E essencial adotar praticas preventivas para a prevencao e deteccdo precoce do cancer de pele;
. Utilizar roupas de protecdo, como chapéus, bonés, 6culos de sol e roupas com protecdao UV;

. Evitar a exposicao ao sol entre 10h e 16h, quando os raios UV sdo mais intensos;

. Uso regular de protetor solar com fator de protecdo adequado;

. Utilizar guarda-so6is e sombrinhas ao ar livre;

. Realizar exames regulares.

. Divulgar informacdes sobre os problemas de pele;

. Quando diagnosticado precocemente, o cancer de pele tem
chance de cura de 90%;

. Promover mutirdes para fazer exames;

. A Unidade Basica de Satde (UBS) é a porta de entrada de
atencdo a sadde da pele;

. Promover um espaco de escuta e acolhimento;

. Estimular o engajamento dos funcionarios em servicos de
diagnostico precoce e prevencao;

. Abordar a tematica satide da pele e promover o cuidado em
todos os setores;

. Possibilitar aos funcionarios a participacdo em palestras,
debates e atividades com profissionais de satide para abordar

sobre as principais doencas e formas de prevencio;

. Acessar e disseminar o boletim informativo produzido pelo

NAIS, em parceria com o Grupo de Estudo e Pesquisa em

Saude e Qualidade de Vida da UESB.
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CANCER DE PELE

CONHECER PARA ENFRENTAR! CONHECER PARA PREVENIR!
CONHECER PRA INCORPORAR COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS!”
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