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O racismo ¢ um fator de risco para desencadeamento de sofrimento mental da populacao negra.

O RACISMO QUE ESTRUTURA A VIDA NA SOCIEDADE BRASILEIRA
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ao lado:

O Brasil foi o dltimo pais das Américas a abolir a escravidao, e quando o fez, ndo garantiu as condigoes
necessarias para que esses individuos fossem considerados cidadaos, gerando consequéncias sociais e
discriminacao que estdo enraizadas na sociedade brasileira até os dias atuais.

A populacdo negra vivencia um incessante adoecimento mental devido a discriminacdo racial presente ao

longo dos séculos na sociedade brasileira, em que o racismo ¢ estruturante das desigualdades sociais.

NUMA SOCIEDADE RACISTA, NAO BASTA NAO SER RACISTA, E PRECISO SER
ANTIRRACISTA.” (ANGELA DAVIS)
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CONSEQUENCIAS DO RACISMO NA SAUDE MENTAL DA POPULACAO NEGRA

. As faces do preconceito pessoal, interpessoal e institucional acarretam desvantagens no acesso e
acessibilidade a satde;

. A populacdo negra apresenta maior comprometimento mental, expresso por maiores indices de tensao
emocional, ansiedade e angtstia, estressores que contribui para o sofrimento mental;

. A discriminacdo cotidiana, expressa por dinamica relacional e situacional de intensa hostilidade,
constrangimento e invisibilidade, tendéncia a populacdo negra a desenvolver sentimentos de inferioridade,
inseguranca, baixa autoestima e nao aceitacdo de seus tracos negroides;

. O racismo estrutural acarreta num processo de intenso desequilibrio no desempenho psiquico e emocional da

populacdo negra, principalmente em mulheres.
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. As ofensas internalizadas pelas pessoas negras causam constrangimento na relacdo com 0s seus pares e
favorecem o isolamento, perturbacdes emocionais e mudanca de comportamento;

. Forte associagao entre racismo e adoecimento mental, dado que essa discriminacdo maximiza o risco de
comprometimento da satide psiquica ja fragilizada por interseccionalidades sociais (género, classe, raga e
territorio);

. Alta prevaléncia de acometimento de transtornos mentais comuns, ansiedade, depressao e ideacdo suicida na
populacdo negra brasileira;

. A discriminacao racial, o desamparo, a desigualdade social e a dificuldade de acesso a servicos de satide sao
alguns dos possiveis fatores de risco a esta populacao;

. Em 2016, os negros representaram 55% dos adolescentes e jovens que cometeram suicidio no Brasil, sendo os

homens negros o grupo de maior risco.

VOCE SABIA?

De acordoe com a Comissdo MNacional sobre Determinantes
Sociais da Salde (CNDSS), "a percepcdo de pertencer a grupos
sociais excluidos da maioria dos beneficios da sociedade gera
sofrimento e sentimentos de inferioridade e discriminagio, e
isso contribui na determinacio dos padrées de salde dos

individuos”.

| Disponkel em: Mep:f i determinantes. fiocruz brfchamada_Fome hm)

I
O racismo ¢ um determinante social em satde que conduz as pessoas negras a condicdes de
vulnerabilidade e produz efeitos negativos a satide mental, uma vez que ao internalizar essas ofensas,
esses individuos fardo uma construcdo negativa de sua identidade.
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COMO ENFRENTAR O RACISMO E SEUS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DA POPULAgAO

NEGRA?

consequéncias nas organizacoes;

promovam a minimizacdo e punicdo da

racismo;
Sensibilizar  sobre

comprometidos com antirracismo;

acolhimento da populacao negra;
Cobrar acesso, acessibilidade e

relacdo aos cuidados em satide me

POLITICAS ESTRATEGICAS DE

Promover espaco seguro para dialogo sobre racismo institucional e suas

Cobrar das autoridades cumprimento de dispositivos juridicos que

comportamentos

Priorizar agendas que promovam representatividade,

discriminacdo, injdaria e
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meil.

ENFRENTAMENTO DO RACISMO NO BRASIL

proativos, engajados e

inclusio e

equidade para populacdo negra em

ntal.

O Ministério da Satde reconhece que o racismo ¢ estruturante das condigoes de saide da populacdo negra no

Brasil. Dessa forma, a Politica Nacional de Satide Mental (criada em 2001) e a Politica Nacional de Satide Integral

da Populacdo Negra (criada em 2009), constituem-se como mecanismos de promocdo da satde integral da

populacdo negra e do enfrentamento ao racismo institucional no Sistema Unico de Satde, com vistas a

superacao das barreiras estruturais

populacéo.

e cotidianas que incide negativamente nos indicadores de satde dessa

TE

POPULACAO

POL[T]QA NACIONAL DA
SAUDE MENTAL
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Protegio e direito das pessoas
portadoras dé transtomos mentais

nclusio de agbes de satde mental na
atengo bisica

Protegio contra qualquer forma de
abuso ou exploragio

TIRE SEU RACISMO DO CAM
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INHO PARA QUE A POPULACAO NEGRA POSSA CUIDAR DA SUA DOR!
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