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SEGURANCA DO TRABALHO,
ERGONOMIA E EISIOTERAPIA:
PROMOCAO DA SAUDE NO AMBIENTE
LABORAL

Publicacdo da AGP/NAIS, em parceria com o Niicleo de Saiide e Bem-Estar (NUSBE) e com o Servico de
Enfermagem, Médico e Odontologico (SEEMO).

A Seguranca e Satde no Trabalho (SST) é
fundamental para garantir o bem-estar fisico e
mental dos trabalhadores, prevenir acidentes e
doencas ocupacionais, e, consequentemente,
aumentar a produtividade e a qualidade de vida.
Um dos pilares da SST ¢ a Ergonomia, que atua
de forma preventiva e corretiva, complementada

por praticas de fisioterapia como o alongamento

ERGONOMIA: A ADAPTACAO DO TRABALHO AO HOMEM

A Associacao Internacional de Ergonomia (IEA) elucida que Ergonomia consiste na
disciplina que estuda a relacdao do ser humano com o ambiente de trabalho e a
profissdo. E a ciéncia que procura adotar teorias, principios, dados e métodos para a
otimizacao do bem-estar do ser humano, e para melhorar o desenvolvimento de
todo ambiente de trabalho (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

No Brasil, a Norma Regulamentadora n°® 17 (NR 17) estabelece parametros que
permitem a adaptacao das condicOes de trabalho as caracteristicas psicofisiol6gicas
dos trabalhadores, visando proporcionar o maximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente (BRASIL, 1990).
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IMPORTANCIA DA ERGONOMIA

A implementacao de medidas ergonomicas contribui significativamente para:

o Prevencdo de Lesdes e Doencas: Diminui a incidéncia de Lesdes por Esforco
Repetitivo (LER) e Distrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT), que sao algumas das principais causas de afastamento e aposentadoria
por incapacidade (SEBRAE, 2023; MASTER EDITORA, [s.d)]).

o Melhoria da Postura: Adaptar o mobiliario (cadeiras, mesas) e 0s equipamentos
de trabalho, evitando posturas forcadas. (BRASIL, 1990).

« Aumento da Produtividade: Condicoes de trabalho confortaveis e adequadas
reduzem a fadiga, o estresse e o0s erros, resultando em maior eficiéncia e
melhores resultados para a organizacao.(SEBRAE, 2023; UFSM, [s.d.]).

« Reducdo de Custos: A prevencao de acidentes e doencas ocupacionais diminui os

gastos com planos de satide, afastamentos e indenizacdes (SEBRAE, 2023).
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ALONGAMENTO E FISIOTERAPIA: RECUPERACAO E PREVENCAO

A inclusdo de praticas de fisioterapia preventiva, como o alongamento laboral, é
uma intervencao ergondmica que complementa a adequacado do ambiente fisico.

O alongamento regular, especialmente no inicio, durante e no término das
atividades, é crucial, particularmente para quem passa longos periodos na mesma
posicao (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Beneficios do Alongamento no Trabalho
o Diminuicao de TensoOes: Ajuda a aliviar a tensdao muscular, principalmente, nas
regides cervical, lombar, ombros e pulsos. (PORTAL DA SAUDE, [s.d)]).
e Melhora da Circulacao Sanguinea: Aumenta o fluxo sanguineo, fornecendo mais
oxigénio e nutrientes aos musculos (PORTAL DA SAUDE, [s.d)]).
o Prevencao de Lesdes: Reduz o risco de lesdes ao promover maior flexibilidade e

mobilidade articular.
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