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SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO: AMAMENTACAO

Saude e seguranca no trabalho:
Amamentacdo

Publicagcdo da AGP/NAIS, em parceria com as nutricionistas do NAIS.

A amamentacao constitui uma das
praticas mais importantes para a
promocdo da saude materno-infantil,
sendo reconhecida mundialmente como
uma estrategia essencial para a reducao
da mortalidade infantil, prevencado de
doencas e fortalecimento do vinculo entre
mae e filho.

O leite materno ¢ considerado o
alimento ideal para os recém-nascidos,
pois apresenta composicdo nutricional
completa e adequada as necessidades
fisiologicas da crianca nos primeiros
meses de vida. Além disso, possui fatores
imunolégicos, hormonais e bioativos que
auxiliam no crescimento e

desenvolvimento saudavel do lactente.

RECOMENDA§6ES DA OMS E DO UNICEF SOBRE O LEITE MATERNO

De acordo com a Organizacdao Mundial
da Satde e o Fundo das Nacoes Unidas
para a Infancia (UNICEF), o aleitamento
materno deve ser exclusivo até os seis
meses de idade, sem a oferta de agua,
chas ou outros alimentos, sendo
posteriormente  complementado  com
alimentacdo saudavel até os dois anos ou

mais.
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Essa recomendacao baseia-se em evidéncias cientificas que demonstram que o
leite materno é capaz de suprir integralmente as necessidades nutricionais da
crianca nesse periodo, favorecendo o desenvolvimento fisico, cognitivo e

imunologico.

Perspectiva Economica e Ambiental da Amamentacdo

O leite materno apresenta composicao dinamica e adaptavel as necessidades do
bebé em cada fase do crescimento. Ele contém proteinas de alta qualidade
bioldgica, carboidratos, lipidios, vitaminas, minerais e agua em quantidades
adequadas, aléem de anticorpos, leucotcitos, imunoglobulinas e enzimas que

oferecem protecao contra infecgbes gastrointestinais, respiratorias e alergias.

A amamentacao também exerce papel
relevante no desenvolvimento
neuropsicomotor da crianca. Estudos
indicam que criancas amamentadas
apresentam  melhores indicadores de
desenvolvimento cognitivo e desempenho
escolar quando comparadas aquelas que
ndo receberam leite materno de forma

adequada. L. .
Além dos beneficios para o bebé, a

amamentacado também libera a ocitocina,
hormoénio responsavel pela contracao
uterina e pelo auxilio a involucdo do ttero e

a reducao do risco de hemorragias pos-

parto.

Diversos estudos apontam ainda que mulheres que amamentam possuem menor
risco de desenvolver cancer de mama, cancer de ovario, diabetes mellitus tipo 2 e
doencas cardiovasculares. Além disso, o ato de amamentar fortalece o vinculo
afetivo entre mae e filho, favorecendo aspectos emocionais, psicolégicos e sociais

envolvidos na maternidade e no desenvolvimento infantil.
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Perspectiva Economica e Ambiental da Amamentacéo

Sob a perspectiva econdémica e ambiental, o aleitamento materno representa

uma pratica sustentavel e de baixo custo. O leite humano ¢ um alimento natural,
seguro e gratuito, contribuindo para a reducdo das despesas familiares com
férmulas infantis, mamadeiras e medicamentos.

Do ponto de vista ambiental, a amamentacao contribui para a diminuicdo da
producao de residuos solidos decorrentes de embalagens industrializadas e para a
reducdo do consumo de recursos naturais utilizados na fabricacdo de produtos

substitutos do leite materno.

Composigao nutricional e imunolégicas do leite materno

A amamentacao também exerce papel
relevante no desenvolvimento
neuropsicomotor da crianca. Estudos
indicam que <criancas amamentadas
apresentam  melhores indicadores de
desenvolvimento cognitivo e desempenho
escolar quando comparadas aquelas que nao

receberam leite materno de forma adequada.
Do ponto de vista ambiental, a

amamentacao contribui para a diminuicao
da producao de residuos sélidos decorrentes
de embalagens industrializadas e para a
reducao do consumo de recursos naturais
utilizados na fabricacao de produtos

substitutos do leite materno.

Desafios da Amamentacdo

Apesar de intimeros beneficios, a pratica da amamentacao ainda enfrenta

desafios importantes. Entre as principais dificuldades relatadas pelas lactantes
destacam-se fissuras mamarias, ingurgitamento mamario, mastite, dificuldades na
pega correta do bebé, retorno precoce ao trabalho e auséncia de apoio familiar ou

profissional.
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Importancia do Acompanhamento Multiprofissional

Nesse contexto, 0o acompanhamento
multiprofissional durante o pré-natal,
parto e puerpério torna-se fundamental
para orientar e apoiar as mulheres. A
atuacdo de enfermeiros, nutricionistas,
medicos e demais profissionais de satde
contribui para o esclarecimento de
davidas, prevencao de intercorréncias e
fortalecimento das praticas de promocao,

protecao e apoio ao aleitamento materno.

Politicas publicas, como a Estratéegia )

Amamenta e Alimenta Brasil e a

implantacdo de Bancos de Leite N
Humano, também desempenham papel \\.\
relevante na promocao da

amamentacao no pais.

Consideracoes Finais

A amamentacao deve ser compreendida como uma pratica essencial para a
salide publica, devido aos seus impactos positivos na saude fisica, emocional,
social e econdmica da mae e da crianca. O incentivo ao aleitamento materno,
aliado ao suporte adequado as lactantes, ¢ indispensavel para garantir melhores

condicoes de vida e desenvolvimento infantil.
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